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　◎ご注文は ＴＥＬ０４２-569-3087
　※当日配達分は7時～9時半までにご注文をお願いします。

カジキマグロのソテー弁当 照焼きチキン弁当 　上記、以外にもご要望に合わせ特別弁当も承りますので
　ご相談下さいませ。
　尚、10食以上の場合は前日までにご連絡をお願いします。

特定非営利活動法人 武蔵村山ひまわり

鮭の味噌マヨ弁当 幕の内弁当 武蔵村山市残堀1-28-3

★ボリューム満点！こんな感じのお弁当です。

メイン以外は仕入れ状況、畑の収穫状況等により

内容は変わりますのでご了承願います。

http://www.himawarihouse.org/index.html

お休み
サバ竜田と
筑前煮弁当

鶏照焼と
クリームシ
チュー弁当

お休み

ひまわり弁当
550円（大盛ご飯も同価格）

e-mail himawarihouse@cyber.ocn.ne.jp

お休み

お休み

白身魚の甘
酢あんかけ
と高菜炒め

弁当

エビチリと肉
豆腐弁当

（五目ご飯）

カジキソ
テーと天ぷ
ら弁当

チキン南蛮
と揚げ豆腐

弁当
幕の内弁当 お休み

お休み

エビフライ
卵とじとサ
バの塩焼き

弁当

鮭味噌マヨ
弁当（ちら
しご飯）

麻婆豆腐と
豚しゃぶ
弁当

鶏の唐揚げ
ネギソース
とサンマ甘
露煮弁当

お休み

ピリ辛焼肉
とｻｰﾓﾝﾌﾗｲ弁

当

お休み

お休み
エビフライ
とハンバー

グ弁当

イカフライ
と豆腐ハン
バーグ弁当

唐揚げと
チャーハン

弁当

油淋鶏ソー
スとおでん

弁当
お休み

お休み

チキンチー
ズ大葉焼き
とカレー
弁当

カツ煮と
サバ味噌煮

弁当

鶏竜田揚げ
と肉じゃが

弁当

生姜焼きと
あんかけ焼
きそば弁当

鶏のマーマ
レード焼き
とコロッケ
煮弁当


